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水动专业毕业生进行水电站现场实习的策略探讨
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【摘 要】水电站现场实习是水动及其相关专业毕业生学习的重要环节。在结合水电厂实际的基础上，通过对毕

业实习目的、现状的分析，对毕业实习的内容进行了探讨，并提出了相应的实习教学方案。
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水动及其相关专业到水电站进行毕业实习，是
学生对其专业基础及专业知识进行系统学习后，到
实际生产现场进行专业实践的一个重要学习过程，

是学生从以学习为主的校园生活到以生产为主的企
业生涯的一个过渡。毕业实习的质量关系着学生能
否快速地融入即将开始的实际工作、能否快速实现
从学生身份到企业技能人员身份的转换。根据《高
职高专院校人才培养工作水平评估方案( 试行) 》及
高职院校人才培养目标要求，高职院校在“实习组织
方面应有明显成效”。因此，需要根据水电站现场实
际，加强水动相关专业在水电站的毕业实习过程管
理，切实提高毕业实习的质量，实现专业培养目标。

由学校教师带队集中开展的毕业实习，往往存
在着管理机构不健全、实习制度不完善、实习目标不
明确、重视程度不高、实习单位不配合、实习过程管
理不严谨等诸多问题。要想提高毕业实习质量，在
解决以上问题的基础上，还应切实加强毕业实习的
过程管理。

1 毕业实习的目的和重点

学生在学校的学习期间，通过课堂学习知道了
水力发电的过程，掌握了水的势能转换为水轮机的
动能，再由电磁感应原理，将水轮机的机械能转换为
发电机电能的一些基本理论。但他们并未真正亲眼
见过大坝、进水口、压力钢管、水轮机、发电机这些设
施设备的实际状况及运行过程。毕业实习的目的，

就是将学生在校学习的理论知识，结合到生产现场
实际设备及运行中去，让学生毕业后能够在较短的
时间内顶岗工作。毕业实习应当主要从了解水电厂
的生产过程入手，让学生在实习后能掌握一些实际
工作能力和操作设备，比如会监视、检查运行设备、
会抄表、计算发电日报表等日常工作; 会常规运行和
日常定期检查及试验工作; 会分析判断处理一般设

备的缺陷和进行简单的事故处理、判断分析。结合
电厂实际，了解机组及主要一次设备的大小修周期、
检修试验周期、检修、运行规程要求、大小修后所有
的试验项目等。并通过实习让学生明确为什么要按
这个程序操作、监视、处理设备。

2 毕业实习过程管理的基本工作

要让学生和指导教师顺利地在现场进行相关实
习工作，必须建立专门负责毕业实习的工作机构和
针对实习教师和实习生的毕业实习管理制度; 解决
好住宿、饮食、交通等后勤保障及毕业实习的专项资
金; 建立相对稳定且关系融洽的实习基地，避免企业
在实习阶段出现技术保留等问题。同时，还应详尽
地对毕业实习时间、内容做出要求，保障高质量地完
成毕业实习。

3 毕业实习开展的策略

3. 1 实行双师配备，共同指导学生实习
现场的技术人员对现场设备了如指掌，但对一

些设备的理论知识却不一定理解得详尽而全面; 而
专业课教师对现场设备不够熟悉，却对理论知识有
系统全面的掌握。实习过程应当至少配备一名专业
课教师，可按相关专业的课程内容，结合现场实际对
学生进行实习引导，从专业的角度引导学生思考，并
在现场发现问题、分析问题、最终解决问题，引导学
生将理论知识应用到实际中。聘请实习电站的专业
技术人员在现场对学生进行引导和讲解，从生产现
场的实际运行、维护、缺陷处理和事故现象的分析判
断等方面，对学生进行指导，让学生体会现场人员对
相关知识的理解和应用，提高学生的专业素养和
能力。

实习指导队伍中配备两种教师，各尽所长，相互
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互补，对学生的实习进行不同方向的引导，使理论与
实际相结合，让学生在实习过程中得到收获。

3. 2 制定具体可行的实习计划表
开始毕业实习之前，制定好具体、可行的实习计

划( 如表 1 所示) ，并在毕业实习之前向学生宣讲，

使其心中有数。

表 1 学生实习计划表

序号 项目 完成时间 备注

1 了解 实 习 单 位 的 组 织
结构

X 月 X 日

2 了解各生产、管理岗位
的岗位职责

X 月 X 日

3 结合 实 际 设 备 掌 握 机
组开停机过程

X 月 X 日

4 结合 实 际 设 备 掌 握 发
电生产过程

X 月 X 日

5

在设 备 现 场，讲 解 XX
设备的作用、现场布置
情况、设备构造等( 如:
发电机、变压器、电压、
电流 互 感 器、表 计、油
水气 系 统 及 其 附 属 设
备等)

X 月 X 日

6

结合 实 际 设 备 掌 握 实
习电站 XXX 倒闸操作
的内容( 如发电机由备
用转检修、压油罐失压
等操作)

X 月 X 日

7

掌握 并 实 际 体 验 实 习
电站 运 行 人 员 每 日 工
作的具体内容，并进行
四职 教 育 养 成 严 谨 的
工作态度和工作作风

X 月 X 日

8 结合 实 际 掌 握 实 习 电
站定期工作

X 月 X 日

9 了解实习电站 XX 保护
配置情况及动作后果

X 月 X 日

10 建立 生 产 现 场 的 安 全
意识

X 月 X 日

每天由一人讲
述两起人为原
因引起的不安
全 事 件，并 进
行讨 论 ( 按 每
人讲述安排表
具体执行)

11

模拟 处 理 生 产 现 场 一
般异常、故 障 问 题 ( 如
上导 轴 承 温 度 升 高 的
判断与处理、发电机振
动过 大 的 判 断 与 处 理
等) 的能力

X 月 X 日

12 专题实习报告 X 月 X 日

13 自身 短 期 及 中 长 期 的
职业规划

X 月 X 日

…… …… …… ……

3. 3 搞好安全教育
根据《安全工作规程( 变电站和发电厂电气部

分) 》的规定，新参加电气工作的人员、实习人员和

临时参加劳动的人员( 管理人员、临时工等) ，应经

过安全知识教育后，方可下现场参加指定的工作，并

且不得单独工作。
因此，毕业实习的学生在到达实习电站后，实习

电站都会按规定对学生进行专门的安全培训，甚至

考试。在此环节，实习教师的任务是: 第一，对培训

中讲到的应特别注意的安全事项进行再次强调，对

未提到的安全事项进行补充，并全程对学生的安全

进行监督; 第二，如果实习电站未对实习生进行安全

培训，那么就要由实习教师对实习学生进行安全

培训。

3. 4 介绍电站运行及管理情况
电站应指派熟悉电厂运行及管理的人员对学生

进行相关内容的介绍，其内容包括日常运行生产管

理、技术管理与安全管理等。介绍前带队教师应提

前与其沟通，尽量包含“实习目标”中涉及到的内

容，其时间应尽量控制在半天时间内。

3. 5 介绍电站整体设备情况
电站的运行人员才是设备的主人，也是对设备

最了解的人。因此，由电站安排技术全面的技能或

技术人员对设备进行介绍是必不可少的环节。此介

绍应在设备或设施的现场，结合图纸并与实际设备

设施进行对照，时间控制在两天左右。其内容主要

是全面介绍电站主接线情况、油水气系统情况、厂用

电系统、直流系统、监控系统、微机五防装置、励磁系

统、继电保护、配电装置、出线线路供电情况、水轮

机、水工建筑物、调压井、引水明渠、前池、进水口闸

门、尾水闸门及其启闭装置等。通过对电站整体设

备设施的介绍，让学生和专业教师对整个电站的运

行情况有一个框架性的了解，为之后的学生跟班实

习和指导教师调整制定每日实习计划打下基础。

3. 6 逐步完成“实习目标”
毕业实习时间根据各个学校的具体情况而定，

短则十几日，长则数十日。即使毕业实习时间相对

较长，但对毕业生的专业训练而言也很短暂，在这短

暂的时间里，学生根本无法对生产现场的每个环节

都能详尽完备的掌握。因此，与其让“无所不防”成

为了“无所防”，不如在“实习目标”的制定上下功

夫，将目标分两部分: 第一部分为针对所有学生都要

掌握或了解的知识，如表 1 第 1 ～ 11 项; 第二部分则

让学生以完成专题报告的形式进行。
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专题报告的具体实施，应在学生到达现场若干

日后，对现场情况有了一定认识的基础上，让学生 2
人一组，分组选择专题报告的题目，并共同协作完

成。专题实习报告应选择电站现场的一个小知识点

进行分析和论述，比如以“XX 水电站的技术供水”
为题。报告应结合该电站技术供水的方式、设备、异
常现象、正常操作、故障或事故处理等进行分析。在

完成专题报告的过程中，现场指导教师应每天将学

生进行集中，检查专题报告完成的进度; 同时，让学

生介绍其当天针对专题报告所作的调查研究。这

样，一方面是给予指导，另一方面，也让其他学生在

听介绍和提问的过程中，弥补每个学生专题面过窄

的局限。

3. 7 及时总结
实习总结这一环节实际上与现场实习、实作一

样重要，只有认真总结，学生才能在实习之后理清思

路，明了未来应如何开展学习和工作。因此，现场实

习结束后，应预留足够的时间让学生对毕业实习整

个过程进行深刻反思和总结，并形成自己的职业规

划。其总结的形式可丰富多样，如茶话会、演讲、辩

论等形式都可以，关键在实效。

4 结语

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。毕业实习

是高职院校教学活动的重要组成部分，起着书本学

习与实际工作之间承上启下的作用。毕业实习的好

坏，既关系到高职院校技能型人才培养的效果，也决

定着学生是否能够快速融入到即将到来的实际工作

中。认真分析和解决毕业实习面临的问题，探寻毕

业实习的有效之路，需要我们不懈努力。
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